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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma snexTuBHOTO Kypca «Ilyth k ycmexy» mns 11 kiacca pazpaborana Ha
ocHoBe mporpamm CeneBko ['.K., baObypuna H.U., Jlesuna O.I'. «Haiigu cebs», mporpamMmbl
TICHXOJIOTO-TIEAATOrMYECKIX MEPONPHUSATHIA Ul BBITYCKHHKOB B HEPUOJ TOATOTOBKU K E€IWHOMY
rocygapctBeHHOMY 3k3ameHy «Ilyte k ycnexy» H. Cre6neBa, H. Koponea (xypuan IlIkonbHbIit
nicuxoJior" maarensckoro goma "llepBoe centadps"). OOuwmit 06beM yuebHoro Bpemenu — 34 yaca,
KypC paccuuTaH Ha TPOBEICHHE TEMAaTHYECKHM OJIOKaMHu (TPOJOJDKUTENFHOCTh OJoka — 6

aKaJeMHUYECKHX YacoB).

H.JIaHpreMue pe3yjibTaThbl 0OCBOCHUA Kypca

1. JIluunocmmuwie YYJ/[:
- ['oToBHOCTB M CIOCOOHOCTH OOYUYAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO
- ChopMupoBaHHOCTH MOTHBAIIMH K CAMOTIO3HAHUIO
- YcBOeHHE COIMAIBHOTO OTIBITA, OCHOBHBIX COIMAIBHBIX POJICH, COOTBETCTBYIONIUX BO3PACTY, B
YaCTHOCTH OCBOCHHUS HOPM U TIPABHII OOIIECTBEHHOTO TIOBEICHUS

YMeHHne pemarth  CONMANBHO-KYIbTYpHBIE 3amaud  (TI03HaBaTENbHBIC, MOPAIBHO-
HpPaBCTBEHHBIC, IIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE), CIIelIM(DUUHBIE IJIs BO3pacTa 00yJaromierocs

[Momnep>xuBath pa3HOOOpa3HBIC BU/IbI OTHOIIECHHH B OCHOBHBIX c(pepax KU3HEACATEITbHOCTH;
PasButne cnocoOHOCTEH K T0OOPOBOJILHOMY BBIITOJIHEHHIO 00SI3aTEIbCTB, KaK JIMYHBIX, TAK U

OCHOBAHHBIX Ha TPEOOBaHUIX KOJUICKTHBA

Bnanenwe mpuemamMu M METOJAMH CaMOBOCITUTAHUS: CAMOKPUTHKOW, CaMOBHYIICHHUEM,
caMo00513aTeIbCTBOM, IMITATHEH
- Pa3BuTHE IEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX YCTAHOBOK OOYYAIOUIUXCS CPEIMHEH IIKOJIbI, OTPAYKAIOIIUX
WX MHJIUBUIYATbHO-TUYHOCTHBIC TO3UIMH, COITHATbHBIE KOMIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC KaYeCTBA

- ChopmupoBaHHOCTH OCHOB POCCUIICKOM U TPasKIaHCKOM UACHTHYHOCTH

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
YMmeHue BueTh npodiemy
YMeHue cTaBUTh BOIIPOCHI
YMeHue BbIJIBUTATh TUIIOTE3BI
Ymenue paboTath ¢ MeTadopamu
YMeHue 1aBaTh OnpesieeHre HOHATHSIM

VYMeHune Ha0M0aaTh



YMeHue enath BIBOABI U YMO3aKITIOUCHHS

YMeHue KinaccupuIupoBaTh

YMmenue 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH OTBETHI HAa BONIPOCHI, UCITIONB3YsI pa3InyHbIe
MCTOYHUKH WH(POPMAIINH, CBOH KU3HEHHBIH OTBIT U HH()OPMAIIHIO, TOJTYYEHHYIO Ha 3aHITHH

YMmenue nepepadarbiBaTh MOJYYCHHYIO HH(OPMAINIO: 1eTaTh BHIBOABI B PE3yIbTaTe
COBMECTHOM pabOThI

Ymenune npeoOpa3oBeIBaTh HHPOPMALIUIO U3 OAHOU (POPMBI B APYTYIO

3.  Pecynamuenvie YY/I:

dopmMupoBaHUE CITIOCOOHOCTH JIMYHOCTH K IIEJICTIOJIATaHUIO U TTOCTPOCHHUIO KU3HEHHBIX
IJIAHOB BO BPEMEHHOM MEPCIIEKTUBE

PazButne perymsiiuu yaeOHOM 1eITeTbHOCTH

CaMopermeuH;{ OMOIIMOHAJIbHBIX 1 q)yHKHI/IOHaJ'IBHBIX COCTOSTHUH

4.  Kommynuxamuenvie YY/[:

®opMupoOBaTh NOJOKUTEIBHOE OTHOLLIEHUE IPYT K IPYTY U YMEHHE 00IIaThCsl TaK, YTOObI
001IeHnEe TPUHOCHIIO PAIOCTh

Pa3BuBaTh HaBBIKM B3aMMOJICHCTBUS B TPYIIIIE

Pa3BuBaTh BepOanbHbBIC 1 HEBEPOATHHBIC HABBIKK OOIICHUS

Pa3BuBaTh HaBBIKM BOCIPUATHS U TIOHUMAHUS Pa3IMYHbIX JTIOAEH

Pa3BuBaTh HaBBIKM CAMOIIO3HAHUS

[IpeoosieBaTh AroleHTPU3M

YMeHue no3HaBath ceds yepes BOCHPUITHE APYroro

dopmMupoBaHuE MOJOKUTEIBHON CaMOOLIEHKH

dopMUpOBaHUE IMITATUYECKOTO OTHOUICHHS K JPYTHM JIIOJSIM

dopmMupoBaHUE YyBCTBA YBEPEHHOCTHU B ceOe U 0co3HAHUE ce0s1 B HOBOM KaueCTBE

OHpe,[[eJ'ISITL 0COOEHHOCTH IIOBCACHMU B KOH(I)HHKTHOI;'I CUTYyaluu.



CoaepikaresbHble 010ku nporpammsbl «IlyTs k yenexy»

Ne TemaTnuecknii 0,10k Kos1-Bo yacos
1 BBo1HbIit 610K 2
2 biiok 1o pa3BUTHIO MOTHBALIMU K JOCTH)KEHHUIO ycIexa 9
3 butok 1o pa3BuTHIO CaMONO3HAHUS «] — YHUKAJIbHBI» 5
4 bnok nmuuHocTHOTO pocTa «CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUE U )
CaMOpa3BUTHE KaK IyTh K YCIEXY»

5 biiok o pa3BuTHIO IMIEPCKOTO TIOTeHIMANA « S — uaep» 3

6 brok no pa3BuTHio HaBBIKOB camornpe3eHTauu «Ilocmorpure 6
Ha MEHS»

7 bJ10K 110 pa3BUTHIO HaBBIKOB IUTAHUPOBaHUs BpeMeHHu «Taiim- 2
MEHEIKMEHT»

8 HWrorosslii 610K 2

Coaepsxkanue 371eKTHBHOI0 Kypca «IIyTh Kk ycnexy»

BBOJIHBII BJIOK

Temal. Beeoenue 6 Kypc

3HAKOMCTBO C LEJSIMH, 3a7jauaMu, cojepxkaHueM Kypca. [Ipunsatue oOumx npaBuil paboTsl B
rpynne. YopaxkHenue «Mou 1iaHbl Ha OyTyieey.

Tewma 2. Cexkpemut ycnexa

[IpocMOTp MOTHBAIIMIOHHBIX BUJEOPOIUKOB O JIOASX, JOCTUTLINX ycrexa B KaKoH-1100

JACATCIBbHOCTH.

Tema 3. @unancosan uzcpa «/lenexrncruvlit LOMoOK».

BJIOK 110 PA3BUTHUIO MOTUBALIMU K JOCTUXEHUIO YCIIEXA

Tema 1. Moé npeocmasnenue 06 ycnexe

Cocrasmsromue xu3HeHHoro ycmexa. «Pasmep» ycmexa. CyObeKTHBHOCTH OLIGHKH >KU3HEHHOTO
yenexa. Ynpaoswcnenus: «Accounanumy», «Amncoepr Ycmexa», «UTo Takoe >XU3HEHHBIH ycmex?»

(MHIMBUAYaTbHOE U IPYIIIOBOE BhINOJIHEHHE). Dcce Ha Temy: « A=Y CITIEX».

Tema 2. Ilacu k ycnexy

Otnuune nenu ot Meutel. YMenue ¢opmynuposate CBOU nenu B xwusHu. [epeBo neneil. Llena
JOCTIDKEHUS 1lend. 3HaHue ceOs, YMEHHME OpraHu30BaTh ceOsi B JOCTIDKEHHM LU, YMEHHE
YIIpaBJIsATh COOOM — BaXKHbIE 1IArd B JOCTMXKEHUM ycriexa. Ympaoswcnenus: «CrnocoObl JOCTHKEHUS

ycrexay (TpynmnoBO€ BBITIOTHEHHE).

Tema 3. Mou uyenu

AHalIM3 CBOMX CHIBHBIX M CIIa0BIX CTOpPOH JIMYHOCTH. OcHOBHBIC COCTaBJIAIOMIUC YCIICXA.


http://psihdocs.ru/oprosnik-potrebnosti-v-dostijenii-yu-m-orlova-motivaciya-dosti.html

XapaKTepuCTUKH YCHEIIHBIX JtoJei. bapbepsl ycniexa. DTamsl 1enenonaranus. Y npaxuenus «Mou
COCPENOTOUYCHHBIE MEUThD», «S — wuaeanbHbli», «MOW uIeanbHbId JeHbY», «MOE wuaeanbHOE

OKPYXEHHUEY.

Tema 4. Moii pazymmbiii 6b160p
[onsitue 3m0poBOTO pazymMHOTO BEIOOPA. [loHsATHE HeApPekTHBHOTO BEIOOpA. THITEI HEI(D(HEKTHBHBIX
BBIOOPOB. DTarbl pa3yMHOTO BbIOOpa. YnpaxHeHus «Pa3ymMHbIi U Hepa3yMHBIH BBIOODPY, «JI0XKHbBIE

IIEHHOCTHY, «Pemmenue npoodnemely, «lIstuneTHuit iany, «Mos JTUHUS KUZHI,

Tema 5. Mou pecypcut
[ToHsiTHE BHENTHUX W BHYTPEHHUX PE3EPBOB YelIOBEKA. TEXHWKU HMCCIICIOBAHUS CBOUX PECYPCOB.
[TonsiTe mporpaMMHpoBaHUS ycrexa. YmnpakHeHue «Hacrosmiee, mponuioe u  Oymyree».

PexomMeHgaruu no npocMoTpy ¢uiibMa Mpo YCIEIHOTO YeI0BeKa.

Tema 6. Mou kpusucwt
[Tonarne xu3HeHHBIX Kpu3ucoB. KpusucHoe cocrosiHue. Ctpeccsl. Buapl, mpU4YnHBI, TPU3HAKHU.
[lepBass momomIp B CTPECCOBOM CHUTyallMH. TE€XHHUKH pelaKCaluu. AYTOTPEHUHI. YIpa)KHEHUE

«/IlneBHUK Bammx TpeBoTY», «Crincok PoOnuH30HAY.

BJIOK 10 PASBUTUIO CAMOITIO3HAHUSA « YHUKAJIbHBIN»

Tema 1. Mos ynuxkanvnocmeo

OtpaboTka HaBbIKa mpejacTaBieHust ceds. DopMUpOBaHHE MO3UTUBHBIX JTUYHOCTHBIX YCTaHOBOK.
[loHsiTHE YHMKAJIBHOCTH KaXKJIOTO 4eJOBeKa. YIpaxHeHus «Accouuanuu», «be3  mackmy,
«XapakTepUCTUKH caMmMoro ce0s», «S-mobumbrity, «Hukro u3 Bac He 3HaeT, 4YTO 4...»,

«Metadopuueckuit nopTpe». ApTrepaneBTudeckas Texuuka «Kommax.

Tema 2. Mou kopnu

[TonsiTre KopHel I YenoBeka. 3HAYUMOCTh CEMEHHBIX CBsi3el. BiusHue ceMeitHbIX YCTaHOBOK Ha
Oyaymwuii ycrex denoBeka. BrusHue [ETCKUX JIeT Ha >KM3HEHHYIO YCIEUTHOCTh YeIOBEKa.
Yopaxuenue «Tpu umenn», «l19Th 3amedaTenbHBIX U MATh YKACHBIX COOBITHIY, «BocmoMuHaHUs

O ACTCTBEC», «10 cemeitHBIX SaHOBeﬂeﬁ)), «KOMIITTUMEHTBI».



Tema 3. Mou npuopumemot
3HAKOMCTBO C MOHATHEM - >)KU3HEHHBINH npuoputeT. OCO3HAHUE CBOMX YKU3HEHHBIX IIPHUOPUTETOB.

OBJIaI[eHI/Ie HaBbIKaMM aHaJIM3a CBOUX IMMPHOPHUTCTOB.

BJIOK JINYHOCTHOTI'O POCTA «CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE U CAMOPA3BUTUE
KAKIIYTbH K YCIIEXY

Tewma 1. I'nasnoe — scenanue

MotuBsl 1 notpebHocTH uenoBeka. CKIOHHOCTH M crnocoOHocTu. HarpaBieHHOCTh JMYHOCTH.

Camoco3HaHue.

Tema 2. A enacmenun Imouuii
BrustHre ncuxo3MoInMoHaIbHOTO COCTOSIHUS Ha YCTIEITHOCTD AeATeNbHOCTH. CTpece U €ro BIIUSHHE
Ha 4esoBeka. [IpueMbl peryisiiuu SMOIMOHAIBHOTO COCTOSHUS, YIYYIICHHUs] Pab0TOCTIOCOOHOCTH.

VYnpaoicnenus: «Accoryanum.

Tema 3. Kak «opzanuzoeamuv ycnex
OcHoBbl camoMmeHexMeHTa. [Tonstue o camoMenemxkmente. Bpemst kak crpeccop. Kamuran

BpPCMCHHU. «Ilormorurenu BPEMCHU. (DYHKHI/II/I, ImpaBujia 1 TEXHUKH CAMOMCHEI>KMCHTA.

Tema 4. A 6 couuyme
[ToBbITICHNE KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH KaK OJIHO M3 YCIOBHH ()OPMHUPOBAHUS YCIICITHOM

J'II/ILIHOCTI/I.,ZZMCIZHOCWZMUGCKMG MemoOouKu. «Q'COpTI/IPOBKa», TECT OIIMCaHHA ITOBCACHHA K.Tomaca.

ynpanCHeHuﬂ: «HpeBpaTI/IM MHUHYCBI B IINIFOCBD», ((ACCOI_II/IaI_II/II/I».

BJIOK 110 PA3BUTHUIO JIMAEPCKOI'O ITOTEHLUAIJIA «4 — JINAEP»

Tema 1. Moii tudepckuit nomenuuan

[lonarue nmupepcrBa. CBsI3p JMAEPCTBA € MKU3HEHHOM YCIEIIHOCTHIO. XapaKTEPUCTHKU JHUAEPA.
DddextrBHOE U HerhhekTUBHOE NUAEPCTBO. PazBuTHe MUAEPCKUX KauecTB. YIPaKHEHUS

«SI — momapok s yenoBedecTBay, «Cnenoil m moBoAbIpb». [lcuxosoruyeckass IUAarHOCTHKA

JIMACPCKOTO MOTCHIMAIA.

Tema 2. Iozumuenoe mviuinienue.
[lcuxoTexHuyeckue MpuEMBbI, HANPaBIEHHbIC HA CO3JaHKUE TOJOKUTENBHOTO 00pasza «S». [lousTue

IIO3UTUBHOI'O MBIIIJICHUA.



BJIOK 110 PA3BUTHIO HABBIKOB CAMOIIPE3EHTALIUN «[IOCMOTPUTE HA MEHSD»
Tema 1. Moit a3vik mena

[Monsitne umumka. JImaHOCTHBIN U TpodeccrnonanbHbId UMUK, [loHsITHE camonipe3enTanus. CBsi3b
YCIEITHON CaMOTPE3CHTANNU I MTOCTPOCHUS NPO(ECCUOHATBLHOM YCIENTHOW Kapbepbl. OCHOBBI
MyOTMYHOTO BBICTYIUICHUS. YBEPCHHOE W HEYBEpeHHOE MoBeacHHe. HeBepOanbHBIC CHUTHANBI B
MyOTMYHOM BBICTYIUICHUH. YyBCTBUTCILHOCTh K HEBEpOATbHBIM CHUTHAJIAM. XapaKTePUCTHKU
KECTOB. XapaKTEPUCTUKU PA3JIMYHBIX MOJOKEHUM TOJIOBBI. XapaKTEepPUCTUKH JBHKECHUN W CUTHAJIOB

Tena. YnpaxHeHue «OT3epKaauBaHUE).

Tema 2. Moit peuesoii cmuns
BepbanbHble BO3MOKHOCTH. AKYCTHUECKHE XapakTepucTuku peud. MHroHamms. OcobeHHOCTH

CTUJIIMCTUYCCKOTI'O IMOCTPOCHUA HY6J'H/I‘-IHOI‘O BBICTYIIJICHHA. PeueBrnie MMpEaANKaThI.

Tema 3. /leepv 6 ceon
ConeiicTBHE TPOIECCY TUIYHOCTHOTO PA3BUTHS, PeaTU3ai TBOPUYECKOTO MOTEHITMAa, BRIPAbOTKe
MMO3UTUBHOTO CAMOOTHOUIEHHS ¥ HACTPOS Ha ycneX. YnpaxHenus «[IperncraBieHue o JOCTUTHYTOM

ycnexe». Pedmexcust.

Tema 4. Buoeompenunz «Moé nyouunoe evicmynjenuey
Yopaxuenue «[lybnuunoe BoicTyruieHue». [IpocMoTp 3amucaHHbIX BHICOPOJIMKOB M COBMECTHBIM

dHaJIM3 JOCTOMHCTB M HEJOCTATKOB HY6J'II/ILIHOI"O BBICTYIUICHUA YYaCTHHUKOB.

BJIOK II0 PA3BUTUIO HABBIKOB IUIAHUPOBAHHS BPEMEHU  «TAWM-
MEHEJKMEHT»

Tema 1. Ocrnoevt maiim-meneorcmenma

[lonarue taiimmeHemxkMenTa. OCHOBBI YCHEIIHOTO IUIAHUPOBAHMUS BpEMEHEM. TEeXHOJOruu
IUTAHUPOBAHUS BpeMeHU. BBIOOp MHCTPYMEHTOB AJis MIaHUpoBaHUS BpemeHH. COPTHpPOBKA 3a/ad.
Omnpenenenve kodhUIMEHTa PAMOHATBFHOTO YIPABIEHUS BpeMeHeM. YmpaxHeHus «MeHemkep

cBoel xu3Hm». Jnarnoctuka «Ko3hhuueHT paioHanbHOro yIpaBieHUs BPeMEHEM.

Tema 2. Tpenunz «Moii ev1o0p»

Lennoct u QyHIamMeHTbl >ku3HU. OCHOBOMOJArarolue >KU3HEHHbIE LEHHOCTH Ui BbIOOpa
KU3HEHHOU cTpaTeruu. BaxXHOCTh DKOHOMUM BpeMEHU. BpeMs KHU3HU, IIPOJOIKUTEIBHOCTD KU3HH.
CBs3b IPOAOIDKUTEIBHOCTH JKU3HU U 110J1a YeJI0BEeKa, €ro 00pa3oBaHUs U MPUOPUTETHBIX LIEHHOCTEH.

VYnpaxnenue «Ha yro notpaTuts xu3Hby». [IpocmoTp Buaeodpmisma «Hate Bpemsi».



UTOTOBBIN BJIIOK
Tema 1. «@opmyna» ycnexa
Uto Takoe ycmex? Omimuue ycrexa OT JOCTHXKEHUs. ['71e 4eloBeK MOXKET MOYyBCTBOBAaThH CeOs

ycremHbIM. BeiBeienue GopMyIisl ycrexa.

Tema 2. ITooeooum umozu

O06o006muIeHre MPONUICHHOTO 32 Y4eOHBIH ro/. ['1e MOKXHO MPUMEHUTH NOJTyIeHHBIC3HAHNUS?

Kanenpapuo-remaTnueckuii mjian kypca «Ctynenu ycmnexa»

TemaTudeckuii 610K TeMbl 3aHATHI Kou-Bo Jara
4acoB
BBoaubIii 010K Brenenue B Kypc 1
CekpeTnl ycriexa 1
MoTuBanus K 10CTHKEHUIO Moe npescraBieHune 06 ycrexe 1
ycmexa [ITarm k ycnexy 1
Mowu nenn 2
Moii pazymHbIi BEIOOD 2
Mowu pecypchl 2
Mowu kpu3ucsl 1
S - yHUKAJbHBII Mosi yHUKaJIBHOCTB 2
Mowu kopHH 1
Mowu npuopUTETHI 2
CamocoBepumieHcTBoBanue u | I 1aBHOE — KenaHue 1
caMopa3BUTHE KAK MYTh K S BnactenuH sMouui 1
ycnexy Kak «opranuzoBartb» ycnex 1
S B conmmyme 2
S - nunep Moii nuepckuil ToTeHIHAI 3
IlocMoTpuTE HA MeHsI Mol s3bIK TENa 1
Moii pedeBoii CTUITb 1
Moii ICUXO0JOTUYECKUN TOPTPET 1
JIBepnb B ceds 1
Buoeompenunz «Moe nyonuunoe 2
8blCmynenuey
TaliM-MeHeIKMEeHT OCHOBEBI TalilM-M€EHEIKMEHTA 1
Tpenunz «Moii ev100p» 1
HTrorosslii 010K «Dopmynay» ycnexa 1
[Togsoaum urorn 1
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